
支援プログラム

作成日：２０２５年３月１日

事業所名：Plus+daysつくば西平塚校

法人（事業所）理念 一人ひとりに「できる」喜びを「わかる」楽しさを 営業時間 １０時～１９時

支援方針 学習や遊びを通して「できること」を伸ばし「できないこと」は一緒に挑戦する 送迎サービス あり（送迎範囲あり）

特色
学習支援（毎日）・運動（毎日）・英語（週2回）・アート（不定期）・調理（週1回）
土曜日イベント（外出・実験・調理）・PC操作

活動形態 個別・小集団・中集団・集団

全体に関わる支援 視覚支援・認知行動療法・感覚統合支援・PBS（ポジティブ行動支援）

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活 ライフスキルトレーニング全般（LST）、感覚特性に応じた支援

運動・感覚 微細運動、粗大運動、協調運動、姿勢、感覚に関する支援

認知・行動 ビジョントレーニング（視覚機能）、ワーキングメモリ（記憶機能）、教科学習（算数科）

言語
コミュニケーション 発音・発語・発話支援、教科学習（国語科）

人間関係
社会性 ソーシャルスキルトレーニング（SST）、遊びの発達支援、アンガーマネジメント（感情抑制）、社会見学、地域交流

家族支援 定期面談、日常相談（対面・電話・HUGアプリ） 移行支援
地域連携支援 関係機関との連携

職員の質の向上 社内研修、外部研修、自治体集団指導研修 主な行事等
保護者参観（２回/年）、学休日イベント、
夏祭り、クリスマス会


